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令和８年10月１日 （病院広報誌 1 〜 4 は「長生こういき」と分離して保存できます）

病 院 広 報 誌

病院の理念

病院の基本方針

私たちは、患者様の立場に立った良質な医療を提供し、
地域住民の皆様に信頼される病院をめざします。

　住み慣れた地域で自分らしい生活を維持できるよう、栄養知識の向上と情報交換を目的とした
イベントを開催いたします。

日　　時	 令和8年10月3日（土）　9時00分～11時30分
場　　所	 長生病院C棟2階外来フロアー   ※事前申込みは不要です（参加費無料）　
【当日タイムスケジュール】（前後する場合がございます）
  9時00分～ 9時50分	 受付　身体・血圧測定会・相談会・展示説明会等
１０時１５分～１０時３５分	 講演会①『術前栄養と生活習慣について』 麻酔科　清水医師
１０時４０分～１１時２０分	 講演会②『元気でいられるために2026』   病院長　阿部医師
１１時２０分～	 質疑応答

お問合せ	 NST（栄養サポートチーム）

長生郡市広域市町村圏組合

編集・発行　公立長生病院　TEL.0475（34）2121

公 立 長 生 病 院

❶ 急性期入院医療、救急医療の充実	 ❷ 安全な医療の提供
❸ 地域医療機関との連携推進（病診、病病連携）	 ❹ 健全経営の確保

Vol.82
2026

10/1発行

「いきいきフェア」開催について
～元気でいられるために～ 地域の皆様と考える【健康と栄養】

写真：NST回診・カンファレンスの様子
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麻酔は突然に （麻酔について知っておきましょう）

　長生病院の近隣の地域は高齢化が急速に進んでいます。ご高齢になる
と突然のケガ・骨折・病気で手術が必要になることも増えてきます。そ
れに伴い麻酔が必要になることも出てきます。ほとんどの方は麻酔を受
けるのは長い人生でも数回あるかないかでしょう。「歯医者さんの局所
麻酔しか経験がない」なんて事もよくあります。
　そのため多くの方は“麻酔は怖い”“痛い”“死んじゃうの？”“麻酔っ
て寝ているだけでしょ”など、それくらいの認識がほとんどです。では、
実際の麻酔とはどのようなものか、少し知っておきましょう。

　長生病院で日常的に行われている麻酔は、主に以下の5種類です。
1. 全身麻酔（一般的に言う眠る麻酔）
2. 脊椎麻酔（海老のようにまるくなって、背中から注射する半身麻酔と呼ばれる麻酔）
3. 硬膜外麻酔（脊椎麻酔と同じように背中から注射し、細い管をいれる麻酔）
4. 神経ブロック（超音波を使って神経に注射する麻酔）
5. 局所麻酔（手術する部位に直接注射する麻酔。歯医者と同じ麻酔）

　これらの麻酔は単独だけでなく組み合わせて行われたり、手術の進行に合わせて追加や変更され
たりすることがあります。同じ種類の手術であっても、患者様の状態によって麻酔方法は変わるこ
とが多いので、手術を受ける際にはお気軽にお尋ねください。
　それでは、全身麻酔を受けた後のカラダの変化について少し知っておきましょう。長生病院で使
用している麻酔薬は大学病院でも使用している最新のお薬です。最新のお薬の特徴は、手術中の血
圧などが変化しにくく、手術終了に合わせて速やかに麻酔から覚める（覚醒する）のが特徴です。し
かし、ご高齢の患者様にとってはここからが重要です。
　ご高齢の患者様は麻酔後（手術後）に、術後せん妄（術後1～3日目頃に意識の混乱・幻覚・興奮な
どで、急に認知症になったようにみえる精神症状）、呼吸器合併症（肺炎や肺水腫など） 、循環器合
併症（高血圧・低血圧・心不全など） 、筋力低下（歩行困難など） 、栄養状態悪化（食べられなくなる
など）で、今まで通りの日常生活に戻れなくなってしまうことが少なくありません。「手術前は問題
なく歩いていたのに入院したら歩けなくなった」と、ご家族が戸惑われることもあります。それで
は、どのようにしたら今まで通りの日常に戻れるのでしょうか。
　そのためには普段からの生活の改善が大変重要になります。

● 体重は適正ですか？（やせすぎ、太りすぎへの対策）
● 煙草を吸っていませんか？
● 健康診断の結果を放置していませんか？
● 日ごろから意識して歩いていますか？
● 筋力を保つ取り組みをしていますか？

　これらの事を改善することで、術後に普段の日常に
戻れる可能性が格段に高くなります。患者さんが元気
に退院していく姿を見るのが私たちスタッフの喜びで
す。自分一人で改善していくのは難しいと感じた時は、
ぜひ長生病院にご相談してください。病院スタッフ一
同、お待ちしています。

麻酔科医　清水 英史

清水医師と手術中材スタッフ
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　「人生会議（アドバンスケア・プランニング）」とは、人生の最終段階において自分が希望す
る医療やケアを受けるために大切にしていることや、望んでいることを信頼する人たちとあら
かじめ話し合い、共有しておく取り組みです。
　昨年12月に開催した講演会では、たくさんの方にご参加いただき、「人生会議について考
える大変貴重な機会となりました。」など、多くのご意見等をいただきました。この度、皆様か
ら頂いたご意見等を糧に、第2回講演会を開催する運びとなりました。
　講演会が、ご自身や大切な人の「人生会議」について考えるきっかけとなり、より多くの方に

「話してみよう」「伝えてみよう」と思っていただけるような講演会になれば幸いです。

日　　時	 令和8年12月5日（土）  9時30分～12時00分（開場9時00分）

場　　所	 長生病院C棟2階外来フロアー

内　　容	 講演① 病院長 阿部医師
	 講演② 『看護業務で日々想うこと』 看護師　
	 講演③ 『筋力保持のための体操と栄養』 理学療法士・管理栄養士

お問合せ	 C3病棟 緩和ケア委員

　「公立長生病院 公立病院経営強化プラン（計画期間：令和5年度～9年度）」に基づく令和
7年度における取組状況について、令和8年7月29日に公立病院経営強化プラン評価委員
会を開催し、同プランに定める「計画指標の進行管理」及び「外部評価委員会等を交えた点
検・評価」を実施しましたので、評価結果をお知らせします。

数値目標に係る評価（20項目）
【A評価：11　B評価：6　C評価：3】
（参考）A：達成率100％以上　B：達成率90％以上　C：達成率90％未満

評価委員会による総合評価
全体評価結果： 計画をほぼ順調に実施できた

　引続き「公立長生病院 公立病院経営強化プラン」
に沿って、経営改善への取組を進めていきます。
　詳しくは当院のホームページをご覧ください。

『最後まで自分らしく生きるために』
～人生会議について一緒に考えませんか～

市民公開講演会

写真：評価委員会の様子

「公立病院経営強化プラン評価委員会」
開催について
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外　来　医　師　担　当　表
令和８年10月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

内　科

午前

１診 木村 秀樹 
（呼吸器）

☆末石 眞
（リウマチ・膠原病）

２診 森居 真史 
（消化器）

山本 直敬 
（呼吸器）

山本 直敬 
（呼吸器）

☆鈴木 康嵩 
（糖尿病・内分泌）

☆坂井 心春 
（糖尿病・内分泌）

３診 室屋 洋平 
（糖尿病）

☆宇佐美 滉太 
（循環器）

室屋 洋平 
（糖尿病） 平井 翔子 室屋 洋平 

（糖尿病）

４診 平井 翔子 平井 翔子 ☆非常勤医師
（消化器）

森居 真史 
（消化器）

☆松山 稔矢 
（循環器）

５診 木村 秀樹 
（呼吸器） ☆非常勤医師 ☆生嶋 光 

（呼吸器）
木村 秀樹 
（呼吸器）

午後

木曜日のみ 
受付 

（13時半～16時） 
診療 

（14時～）

室屋 洋平 
（糖尿病・予約のみ）

山本 直敬 
（呼吸器・予約のみ）

山本 直敬 
（呼吸器・予約のみ）

古本 英晴 
（脳神経内科）

室屋 洋平 
（糖尿病・予約のみ）

室屋 洋平 
（糖尿病・予約のみ）

☆鈴木 康嵩 
（糖尿病・内分泌）

木村 秀樹 
（呼吸器・予約のみ）

平井 翔子
木村 秀樹 
（呼吸器）

脳神経内科 午前 古本 英晴 
（内科外来）

☆鵜沢 顕之 
（内科外来）
※受付１１時まで

古本 英晴 
（内科外来）

外　科
午前

１診 阿部 恭久 
(予約のみ） 阿部 恭久 阿部 恭久 阿部 恭久 阿部 恭久

２診 当間 智子 当間 智子 当間 智子 当間 智子
３診 ☆山口 有輝子 黒田 夏花 黒田 夏花 黒田 夏花

専門外来 乳腺外来 乳腺外来 乳腺外来 乳腺外来
午後 予約診療 緩和ケア外来 緩和ケア外来

婦人科 午後 受付（8時～16時）
診療（14時～） ☆川野 みどり

整形外科 午前

１診 小野 豊 野口 楓
交替制 

（初診のみ）
※受付１０時３０分まで

間 光司 小野 豊

２診 丸田 哲郎 阿部 照 阿部 照 丸田 哲郎
３診 阿部 照 間 光司 丸田 哲郎 間 光司

４診 野口 楓 ☆手外科外来 
（完全予約制）

※第２・４週
☆肩外来 

（完全予約制）
野口 楓

小児科
午前

１診 五十嵐 俊次 ☆富山 充 五十嵐 俊次 五十嵐 俊次
２診（10月8日まで） 土岐 美久 土岐 美久 土岐 美久 土岐 美久

午後
月・木・金 
受付（13時半～16時） 
診療（14時～）

五十嵐 俊次 土岐 美久
（10月8日まで）

☆富山 充
（予防接種・完全予約制）

五十嵐 俊次 
（乳児健診・完全予約制） 五十嵐 俊次

皮膚科
午前 ☆吉池 高志 ☆大久保 倫代 

（予約のみ）注1

午後 受付（8時～16時）
診療（13時半～） ☆熊田 大樹

眼　科
午前

１診 水鳥川 俊夫 水鳥川 俊夫 
(完全予約制） 水鳥川 俊夫 水鳥川 俊夫 

(完全予約制） 水鳥川 俊夫

２診 ☆遠山 正孝 
（完全予約制）

午後 完全予約制 水鳥川 俊夫 水鳥川 俊夫 水鳥川 俊夫 水鳥川 俊夫 水鳥川 俊夫

脳神経外科
午前 松浦 威一郎 野本 和宏 松浦 威一郎 野本 和宏 松浦 威一郎

午後 受付(13時半～15時半） 
診療(14時～) 野本 和宏 松浦 威一郎

※完全予約制 
脳ドック

（松浦威一郎）
野本 和宏 野本 和宏

泌尿器科 午前
１診 佐々木 哲郎 ☆濱野 聡 巣山 貴仁 佐々木 哲郎 佐々木 哲郎
２診 巣山 貴仁 交替制 三浦 稜太郎 交替制 三浦 稜太郎
３診 三浦 稜太郎 巣山 貴仁

耳鼻咽喉科 午前 吉岡 克己 吉岡 克己 
（完全予約制） 吉岡 克己 吉岡 克己 ☆佐永田 健太

【外来診療受付時間（窓口）】８：００～１１：３０　※電話でのお問い合わせ ８：３０～（急病を除く）
【小児科診療オンライン予約受付】（月・木・金）前日１８：００～当日１４：３０　（水）前日１８：００～当日１０：００
※小児科 土岐医師の診療は、10月9日以降、しばらくの間休診となります。

【注1】皮膚科 大久保医師の予約は、電話にて前日（前日が祝日の際はその前の病院開院日）１４：００～１６：００に受付いたします。
☆印は非常勤医師です。脳神経内科の（　）は診療場所です。
※都合により休診や担当医が変更になる場合もありますので、詳しくはホームページをご確認願います。受診時はお薬手帳をお持ち下さい。




